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Lyranda® 

die innovative Kautablette 
 
Zur diätetischen Behandlung von Lippenherpes 

 
 

✔ einfach kauen 
✔ Aufnahme von innen 
✔ sehr gut verträglich 
✔ mit Limetten-Geschmack 

 
 

 
Lyranda® enthält: 
• Hochdosiertes L-Lysin  
• Selen, Vitamin B6, Vitamin D, Vitamin B12, Folsäure und Vitamin C – tragen zu einer normalen 

Funktion des Immunsystems bei* 
• Zink und Riboflavin (Vitamin B2) – tragen zur Erhaltung einer normalen Haut bei* 

 

*bei Verzehr einer Tagesportion (3 Kautabletten täglich) 
 
 
 
 
 
 

Nährwertangaben                  pro 3 Tabletten        pro 100 g 
                 (=Tagesportion) 

Energie 183 kJ / 42 kcal 1288 kJ / 308 kcal 
Fett    0,5 g                       3,6 g 
davon gesättigte Fettsäuren    0,5 g                    3,6 g 
Kohlenhydrate    8 g                     58 g 
davon Zucker 4,2 g                     30 g 
Eiweiß    0 g                       0 g 
Salz                   0 g                       0 g 
Riboflavin 6,0 mg 43 mg 
Vitamin C 500 mg 3547 mg 
Folsäure 500 μg 3547 μg 
Vitamin B6 6,0 mg 43 mg 
Vitamin D 5,0 μg                    35 μg 
Vitamin B12 6,0 μg                    43 μg 
Selen 100 μg 709 μg 
Zink 30 mg 213 mg 
Bioflavonoide 5,1 mg 36 mg 
L-Lysin                    3 g                     21 g 

 
 
Zutaten: 
Zucker; L-Lysin HCl; Süßungsmittel: Sorbit; Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Vitamin C; pflanz- 
liches Fett, ganz gehärtet (Raps); Säuerungsmittel: Citronensäure; Kartoffelstärke; Aroma; 
Zinkcitrat; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Süßungsmittel: Steviolglycoside; 
Riboflavin; Vitamin B6; Citrus-Bioflavonoide; Folsäure; Natriumselenat; Vitamin B12; Vitamin D. 
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Lyranda®. Enthält Lysin, Zink, Selen, Vitamine und Bioflavonoide. 

 
Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Mit Zucker und 
Süßungsmitteln. Zur diätetischen Behandlung von Lippenherpes. Aufgrund des erhöhten 
Bedarfs in dem besonderen Anwendungsbereich sind die Vitamine und Mineralstoffe erhöht. 

 
Wichtige Hinweise: 
Bei Lyranda® handelt es sich um eine ergänzende bilanzierte Diät. Nur unter ärztlicher Aufsicht 
verwenden. 

 
Gebrauchsempfehlung: 
Bei ersten Anzeichen von Lippenherpes mit der Einnahme beginnen. 3 Kautabletten täglich bis zur 
vollständigen Abheilung einnehmen. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.  
 
Bei Bedarf kann Lyranda® in der Mitte zerteilt werden. Lyranda® kann mit anderen 
Herpespräparaten kombiniert werden. 
 
Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 
 

 
 
Erhältliche Packungsgröße: 
 
PZN 07052885  15 Kautabletten = 70,5 g   (15 Kautabletten = 5 Tagesportionen) 

 
Glutenfrei. Laktosefrei. 

 
 
 

Erhältlich in der Apotheke. 
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